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Wat is een diagnosebehandelingcombinatie (dbc)?

Een dbc is een unieke codering
die de zorgverlener gebruikt om
gegevens over de patiént, zijn dia-
gnose en de behandeling in een
speciaal computersysteem in te
voeren. Bij elke dbc hoort een ge-
middeld geldbedrag. De verzeke-
raars betalen dat bedrag aan de
zorgverlener, na afloop van de ge-
hele behandeling. Na de diagnose
wordt ieder contact met de pa-
tiént geregistreerd. Dat kost
zeeén van tijd, klagen behande-
laars. DeVrijePsych, een club van
dbc-tegenstanders, hield in sep-

tember vorig jaar een enquéte on-
der 600 psychiaters en psycho-
therapeuten. Meer dan 80 pro-
cent meent dat het systeem frau-
de in de hand werkt. Behande-
laars zouden - om een redelijk
inkomen te waarborgen - een
‘gunstige’ dbc zoeken, die gemid-
deld meer opbrengt. De verzeke-
raar garandeert geheimhouding
van alle dbc-informatie. Voorheen
had alleen een verzekeringsarts,
die gebonden is aan het medisch
beroepsgeheim, inzicht in de me-
dische gegevens.



